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पाǐरिèथǓतया आǑद अÚयायन होडǑद एǑद माकȧ इǑद समझतानͩक 
मददात चतेोहोिÛद, जीͪवत मानǓन Ǔनिजव चीजी ĤĐǓतलोǓन एलाग ू
ओक -दसुरा तोǓत कैलͬच ओढाई। ऐकाड़ा माकȧ चपेातोहोइ चोटुलू 
मोकोलो जानवरालो,मेड़èलु Ǔनलू गालȣ मौनू मानǓन पोद ुओका -
दसुरा मेदा Ǔनभर होढाइ। ऊंǽलोͩक माऊं पाǐरिèथ रोजूǓन सुसेताऊं 
पोदǑुद  रोशनीया मालाटा मेदा पेड़ातोहोिÛद , फसला मौनू तोǓत 
ओतोहोइ जानवरालू चोटूलूǓन ताटोनाइ मानǓन मेड़èलू चोटुलू मानǓन 
जानवरालो एदालमेदǓन Ǔनभर ओटोहोइ। गाढालो Ǔनलू इतोनाइ 
चोटुलू नेड़ा मानǓन गाͧल इतोनाइ मानǓन जानवरालू ĤĐǓतǑद 
संतूलन बǓनͬच। पेड़ातोहोिÛद। मेǐर इǑद तंतǑद ओकाटा आनानी 
ओतू ǒबगड़ा पोतोहोिÛद ,आपडू आतǓन ततं Ĥभाͪवत ओतोहोिÛद, 
उदाहरण काǓन मेǐर चोटलाǓन नेरेकेतेǓन जानवरालǑद इलू 

ऊजरपोताइ, मौनू कमजोǾ ओपोतोिÛद मानǓन ओनǑद झंनूलान ताकलेǓन बादलापोहोिÛद।    

पोदǑदÊ भुͧमकयाÊ –Ê आǓनÊ ऊजादȣÊ İोता:Ê पोǑदभूͧमक आनीǓन 
ऊरजादȣ İोत ĤͩकǓतलोǓन हर चीजीǑद शुǾआत पोदतोǓन 
ओतोहोिÛद। पोद ुĤØवीमेद आǓननी िजवलाकǓन ऊरजादȣ मुÉय 
İोत ओढादȣ। ǒबना पोदतोǓन न चोटलू मुचाताइ न जानवरालू 
मानǓन न जीवनǓन संभव ओƣदȣ। पोददȣ रोशǓनतोनी चोटलǓन 
ऊरजा इतोिÛद ,देनतोǓन आइ आलȣइ कूडू बǓनचतेाइ। पोद ू
मौसमा ऋतूओ मानǓन ǓनलवायुǓन ताकाले ǓनयǓतत 
चतेोओǑद ,इǑद मǓनदालू मानǓन सोरलू उͬच Ǔनलनी वािçपत 
चतेोओदȣ,देनतोनी मेगाऊं बनतोदȣ मानǓन ओन कोडतोओǑद । 
ओन रोनाऊं एडूलोनी मानǓन आनी जीवलाकानी आवæयक 
ओढादȣ। सरल माटलोकȧ पोद ू ĤͩकǓतǑद गुढकेया ओढादȣ एǑद 

मोटाÊèतरÊ-चोटूलूÊजीवनǑदÊउ×पादक:ÊपाǐरिèथǓत लोǓन मौटा èतर चौटूलूǑद 
ओतोहोिÛद। ईइ उ×पादक आटोओलू देनाक आडǓेन ईइ आल कुद ू कुदानी 
बनातोओई। चोटलू,गेढȣ, सेनालू माननी आनी पाचग चोटमोकालू पोददȣ 
ऊजाǓन कुडलोकȧ बदलतोओई। ई कुढेनी आǓन जीवलनी जीवनदȣ आधार 
बानतोओदȣ। ǒबना चोटलतोनी ओलोǓन जानवरलू या मेडसलू बेतागे 
ओढोलोलू।  चोटलू माकȧ आँÈसीजन इतोओǑद, एǑद सांस पुचाकोटनͩक 
जाǾरȣ ओढदȣ। आई गालǓन शुɮध चतेोओई माननी काबन डाइआँÈसाइडǓन 
दान लापढ लातोओदȣ। दानीइ एरलू मोनǓन केǑट पेडतोओǑद देनतोǓन मोनǑद 

नेरकला पोतोओदȣ। चोटू ओना पुटाकोतनͩक ताकले मदद चतेोओइ। ऊरलटा चोटलǑद बानेǓन मह×व ओढदȣ 
ͩकसानलू सेनलमेद Ǔनभर ओटोओइ। चोटू कायालू, कपालू, नेडा माननी मोदलू इतोओइ। चोटलू उरकोनी 
पेना चसेनोइ साथी ओढȣइ। आई ना मडलतोओइ, मेǐर आत दǓुनयाǓन जीवन इतोओǑद।  



मोरोकÊèतरÊ –ÊचोटमोकलूÊǓतनीईÊजानवरलूÊÊ(शाकाहारȣ):Êमोरोक èतर आ 
जानवरलदȣ ओढǑद एई चोटमोकलू तटोओइ। ईइ शाकाहारȣ आटोओलू। 
एलगु ओद,ूमेका,लेडी, सोलͪपͧल माननी बाने पुरगलू। इ जानवरलू चोटल 
मोकलमेद Ǔनभर ओटोओइ। आई गेǑढ,आकलू,कायलू माननी सेनऊ 
तटोओइ। Ǒदना बादलमेद आई आन ेजानवरलǑद कुडू बानतोओइ। शाकाहारȣ 
जानवरलू ĤकृǓतलोनी मह×वपूण भुͧमकया Ǔनभेतनाइ। आइ चोटमोकलǑद 
संÉयाǓन Ǔनयंͬञती चतेोओइ। मेǐर इ लोपोतेǓन चोटमोकलू बाने बाǑद 
ओपोताइ माननी संÛ तुलन ǒबगड़पोओदȣ। ई जानवरलू उतलू बागरेतिÛ क 
तकलेǓन मदद चतेोओइ। एपडू आई कायलु तटेǓन आलȣइ ओलटा ओढेͩक 
कोता सोटलकड मुलचाकोतोओइ। उरलट शाकाहारȣ जानवरलू बाने उपयोगी 
ओढाइ। ओद ूमाननी मेका पालू इतोओइ, माननी आलǑद पेडा गताउ पेͩक 
उपयोग ओतोओǑद। एलगेǓन, शाकाहारȣ जानवरलू चोटमोकलू माननी अÛ या जानवरलǑद नेडपल ओकटȣ 
कड़ी ओढदȣ।  

मुडूÊ èतरÊ –Ê मांसाऊÊ ǓतनीइÊजानवरलूÊ (मांसाहारȣ):Êमुडू èतर आ जानवरलǑद 
ओढदȣ एइ अÛ या जानवरलǓन तटोओइ। ईइ मांसाहारȣ आटोओलू। एलग ु
पुͧल,ͬचतडी,रावनका,पाऊ माननी ͧशकारȣ पेटलू। मांसाहारȣ जानवरलू शाकाहारȣ 
जानवरलǑद ͧशकार चतेोओइ। इǑद सोतनͩक कठोर लागपोओǑद, मेǐर ĤकृǓतǑद 
संतुलनकाǓन  इǑद जǽरȣ ओढादȣ। मेǐर मांसाहारȣ जानवरलू लोपोतेǓन शाकाहारȣ 
जानवरलू बाने साǓनǓन बाढ़पोताइ माननी चोटमोकलǓन सेरͪपचतेाई। मांसाहारȣ 
जानवरलू कमजोर माननी बीमार जानवरǑद ͧशकार चतेोओइ, पाद समूह èवèथ 
ओटोओइ। चनेी मांसाहारȣ एलगू बाडबकलू,बेलालू माननी पेतलू पुरगालǓन 

ताटोओइ, देनतोǓन मेडाͩक लाभ ओतोओदȣ। एलगू मांसाहारȣ जानवरलू ĤकृǓतǑद संतुलननी बाǓनͬच 
पेडतोओइ। 

ओकǑटÊसरलÊमाट:ÊइÊआǓनǓनÊèतराǓनÊखाɮयÊğखृलÊआटोओलू।ÊÊÊÊÊÊ 
Ǒदनामातलब:Êउदाहरण: पोद ू> चोटमोकलू > 
मेका > ͬचतडी 
1: पोद ूचोटमोकलǓन ऊजा इतोओǑद 
2: चोटमोकलǓन मेका तटोओǑद  
3: मेकाǓन ͬचतडी तटोओǑद 
मेǐरÊइलोउनचीÊएटोÊओकटȣÊओतू 
एटपोतेनÊआतÊͬथकलाÊइरपोतोओǑद।ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ĤकृǓततोǓतÊनाड़सूÊसीख 
ĤकृǓतया माकȧ नेडापातोहोिÛद:  
1: आǓनǓन कैलͬच ओढानाई                                                                                              
2: ए ͬचिजǓन उताने लोद ू                                                                                              
3: संतुलन जǾरȣ ओढǑद  



ईÍछा:ÊईÍछाÊएकÊमाͧसकÊपǒğकाÊहेÊजोÊओपरोलÊसमाजÊकोÊपड़ाईÊमɅÊ
अगेÊबड़नेÊ केÊ ͧलयेÊमदतÊकरताÊ हे।Ê वेÊओपरोलÊसमाजÊ केÊलोगोकोÊ
ओपरोलÊभाषाÊपड़नेÊओरÊͧसखनेÊकेÊ ͧलयेÊमदतÊकरताÊ हे।Ê येÊबाÍचेÊ
ओरÊजाबानÊलोगोÊकोÊÚयानÊमɅÊराखतेÊ हुयेÊबानायाÊगेयाÊ हे,ÊताÊͩकÊ
वहÊसमाजÊकेÊबाͩकÊलोगोÊकोÊͧभÊͧशखनेÊकेÊͧलयेÊमदतÊकरे।Ê 
इसÊ पǒğकाÊ ͩकÊअͬधकतरÊभागÊअनलाईनÊ सेÊ ͧलयाÊ गयाÊ हे।ÊअगरÊ
आपकोÊ ͧभÊ कुछÊ इसमेÊ ͧलखकेÊ ĤकाशÊ करनाÊ हेÊ तोÊ हामसेÊ सàपक[ Ê
करे।Ê 


