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सर्दी अपने साथ एक खास जार्द ूलेकर आती है — 

पोिनेनन सालागा गालल आड़ा आचाकानी मनानन 
सेकलोकक शानि इदि आिानन केलाचच जीवन ओकदि 
कोिादि स् वाि इिोदोदि दइदि मोसाम रदरेिानकक 
दोड़ादि मरर दिनिालोकक ओकदि नोिो अथ आनाको 
दोड़ादि चिूे आपन पािादि आकलो उलापपिोदोन्दि 
िाकक कोिादि मोसाम मिेा माननन पाचकानन एपोिाइ 
धरिीया मेिा मोड़सदूि बिु ूएलागे चामकािोदोदि एलाग ु
ओलानन एडि बागररचे िोदोल ू पेड़लो मोिाकक ओचचनन 
कुकोइ सािारल ू आलकेिोदोल ू मनानन मोसोलोल ू
सोड़ािापेड़ािोदोल ूआपन पािादि दिन  

चेलल मकक इदि मेिोदोन्दि जीवन लोकक नाबाड़ािानकक मोलोनन जरूरी ओड़ादि दर लसन्ज दमेशानन गेिककनी आलोि ू
एलाग ुधरिीया सालिालोनन आराम चेिोदोदि आलागेनन मेड़ालसनन मोलोनन एपािू एपािू नाबाडड़ एसाइचाल ूमाननन 
मदससू चेिानकक जरूरि दोरदि इदि मोसाम माकक लोपािा शानि माननन आन्‍ मक आचाकानन एदसास चेिोदोदिद  
 
‘’चलेल आटोहोदर्द नाबाड़ापो गड़ासोपू कूतोतत केलाचच’’ 

चेलोतन मेड़ाकक मानतन ककसान  

एपािू चलेल ओिोदोन्दि मेलोकक रग बािल पोिोदोन्दि पोिनननन मोड़ासू िोनि 
िेड़ासापोइ मोन ू गोदूदि दररयालीया मनानन सरसोदि पोसरग फूलू इदि अनननन 
एिाननन चचथदि लागू कानपािािोदोन्दि ककसान पोिाने पोिाने लेचग मेलोकक 
एबारिोदोिू सेइलोकक परा भोरकाया मेिा िालापािा माननन दिलोकक उम् मीदि पेदि 
सालगानन गालोनन आड़दि सास आऊरू बनन एगारिोदोदिद  

“चलेल लोकक ककसानदर्द मेहनता एतन धरतीदर्द सास होडादर्द” 

सर्दी और स्वास्थ: चेलल मनानन स् वास् ् य:  चेलल लोकक ओल ू माननन मन रूिूनन सोिाकक जेिािानकक जरूरी 
ओिोदोन्दि इदि मोसाम चलेल गलल सालननल ूमनानन धीमी गनिदि ओिोदोन्दि ददिननचुच खान पान लोनन उिूकू 
चचन्ज ओिानाकक जरूरी ओिदि बेलाउ निलल ममुगु ू पोसवुा आिरका 
मनानन िलूसी िालग ुमोि ूपिाथ न लसफ ओल ूआचाकनन पेिािोदोन्दि 
बाकक रोग ूिोनि मोलोनन बािाकेिोदोन्दि दमसुोलोल ूआिदोल ूचेलल लोनन 
िनेाडड़ िाकवाला चचन्ज लापोिनेन चेलल लोपाि एलािनन दिगापोदोन्दि 
इदि मोसाम मिेा बीमारीदि खिरा मोलोनन बारिोदोन्दि चेलल ओिोऊ 
िोग ू मनानन मिूुकुल ु नेपाल ू आम एपोिोदोइ ददिनकनन पोिानन 
आड़लोकक कुकोिानकक उिुकू उिुकू ननल ूिाग ुमाननन दलकनन बबयामा 
जरूरी ओिादि सेकालोकक काल ूमोपेदि पोराको मनानन भोरकाया मेिा 
बािा पेिको आिानन लेककनन सानािा असरिार उपाय ओड़दि। 
“सर्दी में र्दवा नह ीं, धूप और रे्दखभाल सबसे अच्छी औषचध है।” 



प्रक्रततया नालालिकक सडूू: चेलाकालाऊ मोसमालोकक प्रक्रनि लागु 
आराम चेिोदोन्दि चेिू िदि आकू पपडिचेिोदोन्दिद मरर आलादि 
एरामेिा कोिादि कािोदोन्दि लमनन साफ मनानन ननला 
कानपिािोदोन्दिद पोिनेनन मोड़ासू मोनि बनन गेडड़ मेिा 
चमकािोदोन्दिद कुसा पेिालो इिामोिा लसकक एगरर पोिोदोइ आपिू 
कुसा जानरलो कोलगुलूकक पोरा कोिोदोइ माननदि ननरू सालगनन 
एपोिोदोइ मनानन गलुकक ओन्‍ ि ओकाड़ागासेनन शानि ररपोिोदोन्दिद 

लेककनन इदि चेलल ओचचन्दि बसिादि िेयारामोलोनन चेिोदोन्दिद प्रक्रनिया ठदरेिोदोन्दि िाकक 
मनानन रासेवाल। 

पेयालदर्द र्दतुनयामेन् र्दा चले ल:  पेयालकानन चने्लल कुस अिकालानन 
िकोया काि।ु अलु चने्लल गालिोनि पेरगाड़िनाड़ुद िेिासपोइ गेडि 
मेिा कालू पेिािोदोलूद मनानन पोिदि आचाकनन कुकोइ 
मालिोदोलूद दालाकक पोिनेनन स् कुल आलािानकक मुलशकल 
लागिोनदि मरर आड़लोकक आिािानकक आलकक सानिा बेडिया 
लागिोदोन्दि पेिालू आपन चदेि चयेािोनि एचग सगेिोदोलू। नोराि 
ओिगेिोदोन्दिद आऊरु सूलस नोिोददलु मनानन उिूकू बेलाऊ या 
मूमूगू िेिोदोलू चलेल पेिाकक नेिापिोदोन्दि मौसम चादे एलागे 
ओनन खशु दोिकक जरुरी दोड़ादि। आलादि नोऊ चलेल गलल 
मोलोनन आच्चगनन बननच्चनेिदोन्द ि।  

साबाला: 

1. निनि चले्िाल ु एल्ला 
ओिहादा? 

2. एटदा निल िोलोनि िड़ेल ु
जिलतोहोला? 

3. निलो चलेिाल ुएट 
अड़तोहोला ििनि निपयेालल एट 
अड़तोहोला? 

4. चलेिालो निनि एट तते्तािनि 
बनड़हा लगेतोहोन्‍दा? 

5. एटनद िबु ु निगड़ुनद ओक्टट 
जचत्र बनिजिता? 



ईच्छा: ईच्छा एक मालसक पत्रिका हे जो ओपरोल समाज को पड़ाई में 
अगे बड़ने के ललये मर्दत करता हे। वे ओपरोल समाज के लोगोको 
ओपरोल भाषा पड़ने ओर लसखने के ललये मर्दत करता हे। ये बाच्चे 
ओर जाबान लोगो को ध्यान में राखते हुये बानाया गेया हे, ता कक 
वह समाज के बाकक लोगो को लभ लिखने के ललये मर्दत करे।  
इस पत्रिका कक अचधकतर भाग अनलाईन से ललया गया हे। अगर 
आपको लभ कुछ इसमे ललखके प्रकाि करना हे तो हामसे सम्पकक  
करे।  


